CERTIFICERINGSBEVIS

Line Rygard Christiansen

Har gennemfart og bestdet uddannelsen til
MIND Performance Coach i marts 2025

Uddannelsen udspringer af Metakognitiv terapi, som er baseret pé
Adrians Wells forskning, viden om nedenstéende teorier samt hvordan

disse kan omseettes i praksis.

1. Mind to Muscle Metoden 7. Motivationsteori

2. Self-Efficacy Theory 8. Flow-Theory

3. Social Learning Theory 9. Hvordan teorierne kan kombineres

4. Goal Setting Theory med metakognitiv terapi

5. MIND Performance Metoden 10. Hvordan MCT kan understgtte og

6. SMARTE-mal fremme performance
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Metakognitiv terapeut & Fysioterapeut Metakogntiv terapeut & Cand. mag. psyk.sund
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