KURSUSBEVIS

Line Rygard Christiansen

har d. 7 oktober 2024 pa Scandic CPH Strandpark deltaget i kurset

Gusmester, basis

Kursisten er blevet undervist i grundlaeggende viden omkring sauna,
saunagus og hvordan man udfgrer et sikkert og godt saunagus.

P& kurset gennemgik vi bl.a. fglgende:

¥ Grundregler for sauna brug

¥ Sammensatning af et godt saunagus

¥ Introduktion til aromaterapi, aeteriske olier og dens virkning
v Diverse handklaede-, sving- og vifteteknikker

¥ Sikkerhed og forholdsregler

v Introduktion til saunaens historie

¥ Saunatyper og saunaguskategorier

Kursisten har forberedt og gennemfgrt et saunagus med gaester i
saunaen.

Norcly

Underviser Thomas Frank
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